
УТВЕРЖДАЮ 

•9~ 

меню 
l·lамчt н ованы и н оч tр ш..-о.1 ы ., , _________ _ 
,la, a ___________________ _ 
,1tн,.: 

н ,.н.1" : 

llo.., ,p ~ ни н t.1 1е1м : --------'------------------
Во1расn~ 1и "атtгорма : ______ 12 .1rт • ст1ршr ___________ _ 

вы.ход в 
• \2 nln Прием 1111щ11 . наи,11енован 11е блюда Жиры Белки 

) 'г.1ево Копорийно 
гpa.\L\/{Lt uef-'a 

ды сть 

1 
ЗАВТРАК 

1. Зс.,еный горошек консервированный 100 5.67 4, 17 12.83 111.50 31 .00 Р 
2. О~1 .1ет наnра.1ы1ый 200 18,57 25,60 3.51 386.20 77.00 Р 
3. Сыр порния,ш 20 5,20 5,32 0.00 68.68 30.00 Р 
4. Какао С ~I0.10K0~1 200 4,08 3,54 17.58 118.52 27.00 Р 
5. 1 Х.1еб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89.3ll 2.50 Р 
6. 1 Х.1еб ржаной 45 2,52 0,504 20.43 90.94 .З . 20 Р 

1 
1 
1 7. Яб.,око свежее 120 0,50 0,50 12,25 55.50 1' 0.00 р 1 

Всего 725 38,92 39,92 83,47 920,63 1 
1 

, 190,70 Р 1 

ОБЕ.1 1 

1. И кра кабачковая 100 1,68 0,08 ' 20.95 :89.23 23 . С':' ., 

2. Борш с кщnофе.,е~ и с~1етаной 250 2,50 8, 13 j 16.80 150.33 2 5. "С Р 

3. Вок "К~ риuа с рис~N и овоща.,1и " 23 0 12,88 23,69 43.0 1 ,329.66 .69.'~( V 
,4 . Сок фр~ кто вый 200 1,00 0,20 20.20 84.80 15.00 V 1 

'5 . Х.1еб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ·2.50 Р 
6. Х:1еб ржаной 40 2,24 0,45 18, 16 80,83 ,3.00 Р 1 

1 

Всего 860 22,69 32,83 135,98 824,20 
, 137.50 Р 

1 

1 

1 1 
1 i ; 

1 

1 

! 
1 

Диреvтор IЛБОУ СОШ № 

Зав. проюводством ООО " Ваша сервисная компания" 
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меню 
llян,,r 11 ona 11нc н 110,tfp 1111\О.11ы J\i ______________ _ 
Да1а ________________________ _ 
,-'\rt1ь : 

lt tJ1 ('ЛИ : 

1\омер ,111 • 11едr.о н : ______ __,),,__ _______________ _ 
1301риr1 • •• "",r' ормя : ______ 12 лrт • rт1ршt _ __________ _ 

выходб . \!' п/11 Пр11е.11 111шIII , 1юIшеиова11 11е блюда гршшах Жиры Белю, 
Углево калориин 

цена ды ость 

ЗАВТРАК 

1. Салат 11з свеклы с ОГ\Jщам11 солсным 11 100 1, 17 1,67 4.33 37,(JO 26.00 Р 2. М нтбо.1 1,1 113 1·овяд1111 ы 100 15.54 18,66 8,05 191 ,86 51.0() 1? 3. Макаrю1111ыс ю.1сл ия отвар 11 ыс с овощами 200 0,76 6,11 31.32 202.94 26.00 1' 4. Чай с .1 11мо110~1 200 0,13 0,02 15.20 61,50 15.00 Р 5. Хлеб ПШСIН\ЧНЫЙ 40 2,38 0,29 16,86 89.30 2.50 1' 6. Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80.83 3.00 1' Кон,11псрскос 1t З.'\СЛ11 с (печенье промышленного 1 7. 1 1 [Х1ИЗВО.1СТВ3) 25 2,80 3.1 5 30,03 159.58 12.50 Р 1 

1 
Всего 705 25.о2 30,34 123,96 823,01 

1 
136,00 f 1 1 ОБЕД 

1. Са:1ат из квашенной каП\'СТЫ 100 1.42 4. 17 7.00 71. 17 126.00 Р 1 2. С~ 11 каптофс:1ышй с бобовыми 250 6,00 7.50 27,50 20 1.50 34.00 Р 1 3. Г~:1яш ИЗ ГОВЯДИНЫ 120 24 23.4 3.96 309,6 175.0U 1' 1 
4. 1 Каша вязкая (1-рсчнсвая) 180 10,62 6. 18 59.76 337. 14 26.00 Р 5. К11сель ю сока пло,'\овоrо 200 0,3 1 0.00 39.40 .158.8+ · 5.е,о р 
6. Хлеб 1н11с11ич11ый 60 3.58 0.43 25.30 133.94 з .оu r 7. Х:1сб rжа,юй 40 2.24 0.45 18. 16 R0.33 3.00 Р 8 К11с:юмо:ючный нап иток (ксф11р 2,5%) 200 6,00 6,40 8.21 114.40 ~ l)_(j(I р 

Вес, о 1150 54, 16 45,28 189,28 1 407,-Н 

21 2.U(J 1' 

1 

1 

1 
1 

·- --1 

' : 
1 1 

Директор МБОУ СОШ № 

Зав. производством ООО "Ваша сервисная компания" 
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УТВЕРЖДАЮ 

Ди~~СОШ№ d_t _ 
__v?Fl2!tf[ 20~ 

меню 
II IM\ltH081 11Mt М 11 0 \ltp Шk'OJ\ bl ;\ 1 ____ _ _______ _ _ 

, l• ••------------------- -----
,1,нь : 

llrн. ___________ .....:,_ __________ _ 
l\o"rp 11 м1 11r 1r. 1м : ---- -----'"'----------- - ------
8 01 par1 .... k'Иlrl -0 \IMl : _____ _ l 2 J\П " rт■ ршt _____ ______ _ 

аы.хо 

да 
.V?леао Колорийн .У!> п. Пр11е.11111111111 . 1ю11.ме11оаа1111е блюда ,рам Жиры Белки цена 
ды ость 

мах 

ЗАВТРАК 

1. 11 ~11.1 кабачковая 100 1.68 0.08 20,45 89.28 23.00 Р 
2 11.108 11 ] оп1:щно i1 ГО ВЯДИlll,1 200 20,40 19.09 32,44 396,00 90.00 Р 
3 Фr~ ктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10.40 61,80 15 .00 Р 
4. Л .l Сб ll UIC IIИЧIIЫ Й 50 2,98 0,36 21.08 11 1.62 2.70 Р 
5. Х.1сб ржа 11 ой 40 2,24 0,45 18. 16 80,83 3.00 Р 

Вс.:го : 590 27,90 20,38 102,53 739,54 

1 

1133.70 Р 

ОБЕ,1 

1. Са.1ат " Вита\\инн ы й " (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1.18 3.20 8.88 69. 13 26.00 Р 
2 Рассо.1 ы1 и к 250 2,53 6.25 14.98 127.26 134.00 Р 
3. 1 о., ~ бцы .1с11ивые 100 8,33 8.50 6.26 190.40 152.00 Р 
4. Каша вя з кая ( ячневая) 180 5.58 10.98 31.08 257.20 26.00 Р 
5. l l а11 ито к ИЗ ГI ЛО.10 8 1ШiП0В 11ИКЗ 200 0.30 0.00 15,20 62 .00 : 15.00 Р 
6. Х .1 еб п ш ..: 1111 ч ный 60 3.58 0.43 25.30 133.94 1.00 1-' 
7 Х:1 сб ржаной 40 2.24 0.45 18. 16 80.83 3.00 Р 
8 Фр~ кты с веж ие ( Я блоко К) ба 11 ское) 120 0,50 0.50 12.25 55,50 2U.00 Р 

Нсе1 о 1050 24,24 30,31 132 ,10 1976,27 
1 1:9.00 Р 

1 

Дирек1 ор МБОУ СОШ № 

Зав . n роиз водс1вом ООО "Ваша сервисная компания" 

x::--&rn мо 1 

1 



меню 
lla м"r11 011a11мr м н о"tР ш>.·0. 11,1 .\'t 
. t11a ---------------

.1rн1, : 

ll r1r.11 1 
ll oчrp -:-.,::-н.::-::-нr:-::1-:-r.-=--,м_: ________ 5_.:_ __________ _ 

УТВЕРЖДАЮ 

д~БОУСОШ №d~ 
. ~ - 204-

Bo1par1 н а• .:11 r, орм• : ______ 12 лtт II па 11111 r _________ __ _ 

1 

выrод в 
У1лево Калорийн ,. \1' flfn Пр11е.11 111111111. на1шеновт111е блюда ?/ЮЛ l,\fй.Х Ж11ры Белк~, 
ды ость 

ЗАВТРАК 

1. Зс.1с11ыi1 гщюшск консср вI1 рованный 100 5.67 4, 17 12.83 111 .50 
2. Рыба.. Т) 1110: 111,ая с овощам и 140 13,70 1,97 5.74 103 ,00 
3. П юr-: каrтофе..1 ы 1 ое 180 4,86 7,20 10.44 126.00 
-1 . Ч ай чеrнь1i1 с ca.., :iroм 200 0.07 0,о2 15,00 60А6 
5. Х.1 ,·б I 1 шен11чныi1 40 2.38 0,29 16.86 89.30 
6. Х.1 сб rжuнoii 45 2.52 0.504 20.43 90.94 

1 

1 1 
lko: ro 705 29,20 14,15 81 ,31 581,19 

ОБЕ.1 

1. Овощ11 по сезон~ (пощ1 .1ор свежий/пом идор соленый) 100 1.12 0.10 3.50 ,20.0() 
2 Ш11 нз квашенной кап ~ сты 250 1,69 5,36 18.70 89.75 
3. Раг) 11 J ,пи uы 230 16.5 1 15.40 19.98 28-1.5 7 
-1 . Сок фр~ ~-товый 200 1.00 0.20 20.20 8➔ .8 0 
5. Х.1 еб пшен 11чный 60 3.58 0.43 125.30 133.9-1 
6 Х. 1еб ржаной 40 2.24 0.45 118. 16 3,,.8~ 
7. l l11ror " Южный " 100 6.80 6.83 39.23 185. 50 

Вс.: го : 980 32,93 28,57 135,06 1879.-tO 

1 

1 

1 1 
1 

1 

1 

1 

Директор М БОУ СОШ № 

Зав . п ро изводством ООО " Ваша сервисная компания " 

нr,n 

1 

цена 
1 

1 

1 

1 

31 .0U Р 1 

75.00 Р 1 

41.00 Р 1 

10.00 Р 
2.50 Р 1 

3 . ? О Р 

162.iO Р 
1 

1 

~6.':'(' р 
,34.Ql Р 
56. ОС 1-' 
15.00 1-' 
3.00 Р 
3.00 Р 
~' . ),/ о 

161 .\J0 Р 



УТВЕРЖДАЮ , 

Диp~1;Jt;z:!/ .. ~=-~~ 201dr 

меню 
ll a м,,r11 oв1111 м r м 11 0,, rp 11 1>:от,1 J\'t ---- - --- - -
,1818 ___________________ _ 

1rм ь : 

ll t'.'lr.1 ■ : 2 
Ho"rp 11 м11 м rм.1 м : _______ ..:..7 ________________ _ 

Во1р1rтма11 i.1rrropм11 : ______ 12 лп м старшr 
------------

вь~~од в 
У1лево .\ '1> nln /lрием 111111111. наю1енова,111е блюда Жиры Белки 

калорийно 
?рам.мах цена 

ды ст ь 

ЗАВТРАК 

\ . Сыр порuиями 20 5,20 5,32 0,00 68.68 30.00 Р 
2 Каша "Дr~ жба" чолочная 250 8,25 10.4 1 43 ,86 211 .39 59.00 Р 
3. Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3, 19 19.7 1 11 8.69 ,27.00 Р ' 
4. Хлеб пшеI-Iичны й 60 3,58 0,43 25 ,30 133.94 3.00 Р 
5. Фр~ кты свежие ( яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 11 5,20 70.00 Р 

Всего : 650 21 ,62 21,15 11 4,07 647,90 i 
1 

139,00 Р 

1 ОБЕД 

11 , Са.1 а1 из свеклы отварной . 100 1,42 6,03 8.30 !93. 15 16. 0(, 1' 

12. IC~ п из овощей со смета,юй 250 1,58 4,98 9.13 96.08 ,3.\.00;, 

13. ' За пекан ка картофел ьная с мясом 200 11 ,77 12,76 17.52 33 1.49 67. ОС Р 

4. Фр~ к-ювый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10.40 6:.8 l v.vJ .~ 

Ко1uитерское и здел ие (печенье 

s IIJX)\1 ЬIШ.1 CIHIOГO п роизводства ) 25 2,80 3, 15 30.03 159.SS 12.50 Р 

6. \ Х.1еб пшен ичный 60 3,58 0,43 25.30 133 .94 .1.0i)" 

' 7. Хлеб r,жшюй 40 2,24 0.45 18. 16 80.83 3.00 Р 

1 

lke10 875 23,98 28,2 11 8,84 1956,88 

15:-.3l1 Р 
1 

1 ' --
1 -

- -
1 

Зав . производст пания " 
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l~~ JJJJ ~ -
.. =~~ 201'.Г 

меню 
11• •., t нов• н•r м н о" tр ш .. ·n.1 ы ,\ t 
,1п1 --------------

,1,.•ь : 

н~ , 1 
но.,,.::р~д::.::.::н::u-=--,..,-~-•-: -------==::8-----------
Во1р1r1·на• .. -апrор•• : ______ 12 мт м rтаршt ___ ________ _ 

выtод в 
1 . ,о 11 Прие,11 1шщи. наименование блюда грш.u.ю 

Жиры Белки 
Углева Калорий 

.... cr,a х ды носто 

1 
ЗАВТРАК 

1. Са.1ат из бе..1окочан 1юй кап~ сты 100 1,30 3, 16 6.45 61.23 26.,~J f> 1 2. РЗJ: ИЗ llТИUЫ 230 16,51 15,40 19.98 28-1.5 7 60.tIO Р 3. Кисе.1ь из сока п.10.1овоrо 200 0,31 0.00 39,40 158.8-1 1 5 .СО Р 1 4. Х.1еб ржаной 60 3,36 0,67 27.24 121 .25 3.50 Р 5. х_,еб пшен и ч ный 40 2,38 0,29 16.86 89.30 1.30 Р 6. Кис.10 '-t0.1очн ый нап иток (кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 1 11-1 .➔ о 30.()f\ Р 
Всего : 830 29,86 25,92 118,14 1829.58 

137.00 Р 
1 1 1 

ОБЕД 

1. Овощи по-сезон~ (01) peu соленый/оrуреu свежий ) 100 0,80 0,10 1.70 1 •).(\•) ~:, .' 
1. Борщ с кап~стой и картоdх:.,е~ 250 2,50 6,25 16.80 1133.-IS . , ... . v) t ) 
3. Р ыба. ~ шен ная с овощам и 140 13,70 1.97 5.74 l (J3 _(J() 5~.vt f' 

~- ! Ризопо с овощами 180 4,20 5.06 37.28 ; оs.ь. :~. , 
5. Ком11от и з яб.юк 200 0.52 0.18 28.1:16 '. 15.t ,) r' .. 
6. х_,еб 11шени ч нь1й 60 3.58 0.43 25.30 1133.9-1 ,,1 ~ 

- - -7. х_,еб ржаной 40 2,24 0.45 18.1 6 80.8 , : .1 \1 1 -
1 - - --l:ke, o 970 27,S4 14,-14 Ш.8-1 8SS,93 - - -1 

, t ' · L Р 
1 

l 
i 
1 -
1 - - - - -

- - - -

мпания " 



меню 
H 1 11'4tM OIII Mll t II M0 '4tp 1111.'0.~Ы J\'t 

-------------
,11ТI 
Дtмь-:-:------------------------

ll c-.1~11: 1 

УТВЕРЖДАJg 

диW!J~~:;,~;А~#­
~д--~ 

Ho'4tp дм•~•=с-::д:~::~11:::--------:9-.:..... __________ _ ------- -:-::---------------8()1р1ст■ 111.'IПl'Орм■ : ______ 11 ЛС'Т 11 старшt 
--- ---------

:\о nln Прие.,1 11ищ11 . наименование блюда 
выход в 

граммах Жиры Белки 
У1лево Калорий 

ды ность 

ЗАВТРАК 

1. Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111 .50 2. Г~.l ЯШ из говядины 
120 24 23,4 3,96 : 309.ь 3. Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32.64 ,22 CJ. 79 4. Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 \62.00 5. Х.1еб пшеничный 
60 3,58 0,43 25.30 133.9-! 6. Х1еб ржаной 
40 2,24 0,45 18,16 80.83 

Всего 
700 39,26 34,927 108,0893 918.666 

ОБЕД 

1. 1 Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 \4.33 3 i .l\\) 2. С~ 11 -_с1апша ;10машняя 250 2,57 5.54 11.6:2 \ 1.' .- : 3. К01.1еты мясо - картофел ьные по - хл ыновски 100 14,2 11.4 13.0 :ш _ _; 4. Кап) ста Т) шеная 180 4,50 8,28 19.26 \ 16'J.2lJ 

5. Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0 1 1 3 1. ➔9 6. Х:1еб 11шен ичны й 60 3,58 0,43 25,30 1:13 .9 1 
7. Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18.16 8U.!B 

Все 1 0 930 28,9 1 27,86 Ш,68 ~8 1 ,Н -

1 

1 

' 

Зав . п роизво омпания" 

цена 

1 

31 .00 !? 
75.0') Р 
?1 .00 р 
15.00 Р 
3.00 V 

13.00 !? 

1 
1 

149,00 Р 1 

1 

26.)' .' 
:- \ 
.,- 2. ' ---- -
2~ ., l Р 

15.0() Р 
_\ _(\\) р 
~ \ " 

1,~ ! О р -
- --

- ----

--~ 
----~ 

-- - -



YТBEPЖ,llA lp 
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меню 

llaм"r11 o вn11мr и 11 0,1rp ш..-от,, .'1'! ____________ _ 

.la1a ______________________ _ 

J.rнь : 

llrJr. 2 
Н о"rр-.-1н-я-,-,r-,1-r.1_м_: _ _ _ ____ 1_0 _________ _ 

Воч110 ная ..-атr,--ормя: ______ 12 лtт и rтаршr ___________ _ 

вы.хо 

дв 
Углева Калорийн 

., 11 п/, Прие.11 mш111. 11а11.л1е11ова1111е блюда грш.1 Жuры Белкu цена 

ды ость 

мах 

ЗАВТРАК 

1. Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89.28 123.00 Р 

2. Зразы рыб 11ые р~ бленные 100 10,46 16,60 15,50 197,70 155 .()0 Р 

3. Каr1тофе.1 ь отварной 180 3,52 6,07 20,87 152, 16 134,00 Р 

4. Сок фр~ повый 200 1,00 0,00 20,20 84.80 i 15. ОО р. 

5. Х.1еб ржаной 40 2,24 0.45 18,16 80.83 1 3 .ООр . 

6. Хлеб пше111 1 ч 11ый 60 3,58 0,43 25,30 133,94 , 3.ООр . 
1 

Всего : 680 22,48 23,64 120,47 738,72 
1 133,ООр . 

ОБЕД 

1. Салат " Вита,,1инный" (яблоко свежее, капуста. морковь) 100 1, 18 3,20 8,88 69, 13 ,26.0J r 
2. С~ п картофс.1ьный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 20 1.50 IK CJp. 

3. Фрикадельки ю к~ р 100 11 ,48 17,50 6.22 237. 77 ,43_ .jJ Р 

4. Макароны 01 в<1р11ые с овощами 180 0,68 6.61 29,23 179.17 26.,, , Р 

5. Фр~ к1 овый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61.80 , 15.UUp. 

6. Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25.30 133.94 ). ~~ !' 

7. Хлеб ржаной 50 2,8 0,56 22.7 101.04 3.30 р. 

8. Кисло~10,ю ч111,1 й 11а11иток (Кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114.40 130.UUr -
Все10 : 1140 32,32 42,6 138,44 1098,76 

11-":{\ J0p. 

1 

--
1 -

Зав . п роизво 

' lц . 

\ 
- f.0 1, ... ~;,. ., (. 



_20~ 

меню 
аи,,r11 ова11м r 11 11 0 \l fl) ш~().lЫ х, 

---------
.а та 
lr 11ь.-:: _______________________ _ 

lur.11 z 
lo-. rp ана 11 r1r.111 : 11 
~0 1рас1 наа ._аrrГQр:::н:а~:::::::::::~~1-:2-л_п_м _ст_а_р_ш_t.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

-' ~ п/п 
вы.ход в 

Пр11е.11 п11щ 11 . 1ю1L11енован 11е блюда Жиры Белки 
У1лево Колорийн 

?ралша.х 
цена 

оы ость 

1 

ЗАВТРАК 

1 1 Са. 1ат ю ,юрков и с яб.1оком 100 2.83 2,17 27.50 140.83 26.00 Р 1 12. П ~ .1 инг из творога залеченый 200 30, 13 10,66 41.33 138 1.33 77. 7() р 1 

13. Cr;. щенное мо.,око 30 4,50 7,50 23 .76 63.5➔ 20.00 Р 
➔ Какао с мо.1око,1 200 4,08 3.54 17.58 ! 118.5? 27.00 Р ,s. Х.,еб пшеничный 40 2,38 0,29 16.86 89.30 2.50 1' 

1 

r Все 1 0 : 570 43,93 24, 15 127,0J 793.52 

153.20 Р 

ОБЕД 

1 Са.,ат из квашен1юй кал) СТЫ 100 1.42 4,17 7.00 71. 17 26.0 ) 

2 С~ п t-ар1офе:1ьный с кле цкам и 250 2,5 2,38 14.74 1 1 ➔ I.S ~J \,v р 
! з . Фишбо., ы 100 7,93 6,58 9.41 112S.5~ J I l,:, :с 

-1 . Каша рисовая с ,юрковью 180 3,48 6.48 32.64 220. -9 2h. ( r 

5 Сок Фr~ ктовый 200 1.00 0.00 2U.2u 18~ .Bv 15 . (Ю Р 

6 х_ 1еб 1 1ше11ич 1н,1й 60 3.58 0,43 25.30 1 1 33.9➔ : :n ,, 
7 Х. ,еб р ,юнюй 40 2.24 0.45 18. 16 1R0.83 J .00 I' 

1 - - - - -
1 --- --lk e10 930 22,1 4 20.49 127,45 Н< , 1 .9 2 - - --

1 1-1~. ~ о Р 

1 1 1 

а н и я " 
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